Zalecenia® dla kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do
kapieli* w trakcie epidemii SARS-CoV-2 w Polsce.

Korzystanie z kapielisk oraz miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kgpieli w dobie
pandemii spowodowanej SARS-CoV-2 i zwigzane z tym ryzyko infekcji dotyczy zasadniczo
szerzenia sig infekcji drogg kropelkows i przez bezposredni kontakt.

Nie nalezy korzysta¢ z kapielisk/miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kagpieli
w przypadku przebywania na kwarantanniefizolacji oraz zamieszkiwania z osobg
przebywajgcg na kwarantannie/izolacji, a takze w przypadku kontaktu z osobg podejrzang
0 zakazenie.

OSOBY _KORZYSTAJACE Z KAPIELISK | MIEJSC __ OKAZJONALNIE
WYKORZYSTYWANYCH DO KAPIELI — ZALECENIA

* Nalezy zachowywaé dystans spoteczny i minimalng odlegto$¢ od os6b postronnych
zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami prawa na calym obszarze obiektu, takze
podczas kagpieli w wodzie, jak réwniez w czasie oczekiwania na wejécie na teren
kapieliska/ miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kgpieli (z wytgczeniem oséb
wspolnie zamieszkujgcych).

* Nalezy unika¢ zattoczonych plaz/miejsc lub zgromadzen na terenie kapieliska /miejsca
okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli.

* Nalezy stosowa¢ $rodki ochrony zgodnie z regulacjami obowigzujgcego prawa.

 Zaleca sig szczegdlnie staranne zastanianie ust i nosa (z uzyciem chusteczki) podczas
kaszlu i kichania.

* Nalezy korzysta¢ z wlasnego sprzetu turystycznego, przyboréw toaletowych (koce,
pledy, lezaki, maty, reczniki, sprzet do nauki lub utatwienia ptywania, sprzet ochronny).

* Zaleca sig¢ szczeg6lng dbato$é o higiene rak — czeste mycia rgk wodg z mydtem
oraz/lub ich dezynfekcja, po skorzystaniu z toalety, takze po kontakcie z wszelkimi
powierzchniami/urzgdzeniami publicznego uzytku.

* Nalezy zachowywaé czystosé w otoczeniu, wyrzuca¢ odpady do wiasciwych
pojemnikow, zgodnie z zasadami segregacji o ile to mozliwe.

* Nie nalezy korzysta¢ z kapielisk/miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli
w przypadku ztego samopoczucia i podwyzszonej cieploty ciata, infekcji oraz objawow
chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng.

' Dodatkowe zalecenia wynikajgce z epidemii SARS-CoV-2 w Polsce. Przepisy krajowe dotyczgce obowigzkéw
organizatoréw pozostajg niezmienne w tym zakresie.

2 Opracowane na podstawie informacji pozyskanej od Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Paristwowego
Zaktadu Higieny.
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* Rekomenduje sie zamieszczenie wszelkich zalecert i ograniczen, zwigzanych
z korzystaniem z kgpielisk/miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli na tablicy
informacyijnej, a takze na stronie internetowej kapieliska, jesli takg posiada.

* Nalezy informowa¢ o koniecznosci zachowania dystansu spotecznego® od oséb
postronnych przez caty czas pobytu w obiekcie — stosowane w tym celu rozwigzania
muszg by¢ dostosowane do charakteru poszczegdlnych kapielisk, ktére roéznig sie
znacznie wielkoScig akwendéw, nad ktérymi sg zlokalizowane, wielkoscig plazy,
dtugoscig linii brzegowej, dostepnoscig infrastruktury i charakterem otoczenia.
W przypadku braku mozliwo$ci wyegzekwowania zachowania dystansu spotfecznego,
rekomenduje sig zgtoszenie tego stosownym organom. Ponadto dla:

- typowych kapielisk ogrodzonych, z wyznaczonym i kontrolowanym wejsciem
odwiedzajgcych na podstawie sprzedawanych biletéw — nalezy regulowaé ilosé
0s6b przebywajgcych na terenie kapieliska tak, aby na kazdg z nich przypadato co
najmniej 4 m? powierzchni (nie dotyczy oséb wspélnie zamieszkujgcych);

— kapielisk nadmorskich (ktérych plaze miewaja kilka kilometréw diugosci, na ktére
wstep nie jest kontrolowany/ograniczany) nalezy dazyé do utrzymania dystansu
spofecznego okreslonego w obowigzujgcych przepisach prawa od 0s6b
postronnych, zapewnienia co najmniej 4 m? powierzchni na kazdego uzytkownika
(nie dotyczy oséb wspoélnie zamieszkujgcych). Z uwagi na charakterystyke
kapieliska zaleca sig wykorzystywanie wszelkich $rodkéw komunikacji w celu
przypominania uzytkownikom o wymaganiach dotyczgcych zachowania dystansu
spotecznego. Informacje powinny réwniez znajdowaé sie na tablicach
informacyjnych umieszczonych przy wejéciu na plaze i na stronach intemetowych
miejscowos$ci wypoczynkowych.

* Zakrywanie ust i nosa nalezy odnosi¢ do aktualnych przepiséw prawa dotyczgcych
stosowania osfony ust i nosa w trakcie przemieszczania sie po terenach otwartych. Nie
zaleca sig zastaniania nosa i ust podczas kgpieli w wodzie.

* W przypadku pobierania optat za wejscie na teren kapieliska nalezy czytelnie
wyznaczyc¢ strefy oczekiwania dla 0oséb oczekujgcych na zakup biletu, uwzgledniajac
konieczno$¢ zachowania dystansu spotecznego, oraz oddzielenie od klientow osoby
sprzedajgcej bilety przegroda z przezroczystego tworzywa.

* Przy wejSciu na teren kapieliska, w przebieralniach, toaletach, kioskach nalezy
rozmiesci¢ w widocznych miejscach czytelnie oznakowane pojemniki z ptynem do
dezynfekcji rak, na biezgco uzupetnianym w ciggu dnia w miare zuzycia.

 Stanowiska pracy ratownikéw powinny byé higieniczne i czyste, szczegblnie po
zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamietaé¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych oraz
sprzetu ratowniczego kazdorazowo po interwencji, ktory nalezy starannie umyé

i podda¢ dezynfekcji Srodkiem wirusobdjczym.

* Nalezy zapewni¢ ratownikom $rodki ochrony indywidualnej (np. maseczki, rekawiczki
jednorazowe) oraz ptyn do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu (min. 60%).

* Personel obecny na terenie kgpieliska podczas przemieszczania sie po jego terenie
i prac porzadkowych powinien przestrzega¢ zasady dystansu spotecznego lub
w przypadku braku mozliwosci jego zachowania, stosowaé $rodki ochrony zgodnie
z regulacjami obowigzujgcego prawa podczas sprzatania i dezynfekcji powierzchni.

3 Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa



Toalety utrzymuje sie w czystosci i regularne je dezynfekuje — zaleca sie czests
kontrole utrzymania czystosci w toaletach i tazienkach (czestotliwo$é kontroli nalezy
uzalezni¢ od liczby korzystajgcych oséb), z dezynfekcjg urzadzer sanitarnych,
wyposazeniem w mydto do mycia rgk, papierowe reczniki, kosze na odpady. Wnetrze
kabin toalet przeno$nych réwniez nalezy codziennie poddawaé dezynfekcji.

* W przypadku toalet przenosnych nalezy skrupulatnie przestrzegaé ustalonego terminu
ich oprézniania i niezwtocznie interweniowaé w razie opéznienia. Nalezy tez pilnowac,
aby nie dochodzito do przepetnienia koszy na odpady i zalegania odpadéw na terenie
kagpieliska.

*  Wszelkiego rodzaju sprzet lub elementy wyposazenia przeznaczone do ogélnego
uzytku powinny by¢ dezynfekowane s$rodkiem wirusobdjczym codziennie przed
otwarciem obiektu, jak réwniez w ciggu dnia.

* Korzystanie z wyposazenia do publicznego uzytku (sprzet turystyczny, do uprawiania

sportdw wodnych i rekreacji, do utatwiania ptywania) powinno obywaé sie zgodnie

z regulacjami obowigzujgcego prawa. W sytuacji prowadzenia wypozyczania nalezy

prowadzi¢ dezynfekcje wszelkiego wyposazenia udostepnianego do publicznego

uzytku po kazdym uzytkowniku.

* Korzystanie z dodatkowych atrakgji, takze przeznaczonych dla dzieci powinno obywaé
sie zgodnie z regulacjami obowigzujgcego prawa.

Przydatne instrukcje:
- mycia rak
https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/
- dezynfekgji rgk
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/
- prawidtowego zdejmowania maseczki
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/
- prawidfowego zdejmowania rekawiczek
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
- $rodki do dezynfekgji rgk oraz powierzchni
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/informacja-glownego-
inspektora-sanitarnego-dotyczaca-srodkow-do-dezynfekcji-rak-oraz-powierzchni/
- wykaz produktéw biobdjczych
http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze
- wytyczne dotyczace lokali gastronomicznych
https://gis.gov.pl/aktualnosci/wytyczne-przeciwepidemiczne-glownego-inspektora-sanitarnego-
z-dnia-13-maja-2020-r-dla-funkcjonowania-gastronomii-w-trakcie-epidemii-sars-cov-2/
- wytyczne dotyczace hoteli i innych miejsc noclegowych
https://www.gov.pl/web/rozwoj/hotele-i-inne-miejsca-noclegowe




