Dnia 01.06.2021r. w Podmarszczynie w godzinach 16:00-18:00 odbyło się w reżimie sanitarnym pierwsze po okresie pandemii spotkanie uczestników Klubu Senior +. Na spotkaniu obecni byli przedstawiciele Urzędu Gminy Dzierzążnia-Wójt Adam Sobiecki oraz Kierownik Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej- Katarzyna Włodarska a także Prezes Stowarzyszenia „Amicus”- Elżbieta Demby. W spotkaniu uczestniczyło łącznie 37 seniorów z terenu gminy Dzierzążnia . Pan Wójt Adam Sobiecki wraz z Panią Kierownik GOPS- Katarzyną Włodarską i Prezes Stowarzyszenia Amicus- Elżbietą Demby powitali wszystkich zgromadzonych i przedstawili uczestnikom nowego opiekuna Klubu Senior + w Podmarszczynie - Martę Kosudzińską. Przedstawiono zasady funkcjonowania Klubu Senior + oraz  plan działania na najbliższy okres. Obecni seniorzy nie kryli radości z możliwości wznowienia działalności Klubu Senior +. Jedna z uczestników spotkania przygotowała z tej okazji tort, który został uroczyście podzielony pomiędzy wszystkich gości. Na zakończenie spotkania odbyła się próba chóru pod przewodnictwem pana Łukasza Zarzyckiego.
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Dnia 28.06.2021r. w Podmarszczynie w godzinach 16:00-18:00 odbyło się spotkanie uczestników Klubu Senior +. Na spotkaniu obecny był przedstawiciel Urzędu Gminy Dzierzążnia-Wójt Adam Sobiecki a także Prezes Stowarzyszenia „Amicus”- Elżbieta Demby. W spotkaniu uczestniczyło łącznie 35 seniorów z terenu gminy Dzierzążnia . Członkowie Klubu Senior + wyszli z inicjatywą utworzenia Rady Seniorów. Wójt Adam Sobiecki wytłumaczył, że jest to złożony proces biurokratyczny, który wymaga czasu i określenia strategii, ale jest jak najbardziej zwolennikiem takiego rozwiązania.  Następnie odbył się koncert muzyczny oraz próba chóru: Bartłomiej Wiączek (gitara), Dariusz Zarzycki (saksofon sopranowy), oraz Łukasz Zarzycki (trąbka i wokal). Tematyką spotkania były motywy filmowe. Uczestnicy mieli za zadanie nie tylko zaśpiewać utwory muzyczne, ale także odgadnąć z jakiego filmu pochodzą. Można było usłyszeć takie utwory muzyki filmowej jak  „Ballada 07 zgłoś się”, „Vabank”, „Noce i dnie” i inne.
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Dnia 05.07.2021r. w Podmarszczynie w godzinach 16:00-18:00 odbyło się spotkanie uczestników Klubu Senior +. Na spotkaniu obecny był przedstawiciel Urzędu Gminy Dzierzążnia - Kierownik Urzędu Stanu Cywilnego Pani Bożena Spodobalska a także Prezes Stowarzyszenia „Amicus”- Elżbieta Demby. W spotkaniu uczestniczyło łącznie 33 seniorów z terenu gminy Dzierzążnia . Pani Marta Kosudzińska przedstawiła gościa spotkania- Panią Bożenę Spodobalską, która przybliżyła seniorom zasady Narodowego Spisu Powszechnego 2021 r. , poinformowała o możliwościach spisania się przez mieszkańców gminy Dzierzążnia oraz zaproponowała swoją pomoc i wsparcie. Przekazała także informacje dotyczące nowych zasad wydawania dowodów osobistych oraz uzyskania dokumentacji urzędowej tj. akta małżeństwa czy urodzenia. Poruszyła także tematykę szczepień przeciw Covid-19, zachęcając seniorów do skorzystania z możliwości zaszczepienia się. Seniorzy mogli zabrać głos w dyskusji, zadawać pytania dotyczące interesujących ich kwestii związanych z pracą Pani Kierownik Urzędu Stanu Cywilnego. Pani Bożena rozdała uczestnikom ulotki informacyjne związane z Narodowym Spisem Powszechnym . Następnie odbyła się próba chóru pod przewodnictwem Pana Łukasza Zarzyckiego. Tematyką spotkania była twórczość i muzyka Seweryna Krajewskiego.  Można było usłyszeć takie utwory jak „Czekam na tę jedną chwilę”, „Uciekaj moje serce”, „Najpiękniejsza” i inne.
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Dnia 25.08.2021r. w Podmarszczynie w godzinach 16:00-18:00 odbyło się spotkanie członków Klubu Senior +. Na spotkaniu uczestniczyło łącznie 35 seniorów z terenu gminy Dzierzążnia . Na spotkaniu obecna była Kierownik Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Dzierzążni Pani Katarzyna Włodarska, Wójt Gminy Dzierzążnia Pan Adam Sobiecki  oraz prezes Stowarzyszenia Amicus Pani Elżbieta Demby. Pani Marta Kosudzińska powitała serdecznie zgromadzonych członków Klubu Senior + i oddała głos Pani Katarzynie Włodarskiej, która przybliżyła seniorom zgromadzonym na spotkaniu jaką pomoc mogą uzyskać seniorzy ze strony GOPS-u. Pani kierownik GOPS przedstawiła zasady kto jest uprawniony do korzystania z pomocy społecznej, jakie są formy tej pomocy. Pani Katarzyna przedstawiła, w jaki sposób odbywa się wsparcie osób starszych i niepełnosprawnych, jakie usługi opiekuńcze i specjalistyczne usługi im przysługują. Pani Katarzyna Włodarska na zakończenie spotkania zachęcała wszystkich do przyjęcia szczepień ochronnych przeciw COVID-19. Był czas na zadawanie pytań i zabranie głosu w dyskusji a także na swobodne rozmowy na temat działalności Klubu Senior+ w Podmarszczynie. Następnie głos zabrał Wójt Gminy Dzierzążnia Pan Adma Sobiecki, który przedstawił seniorom propozycję uroczystego otwarcia świetlicy w Podmarszczynie, które ze względu na panującą pandemię i związane z nią obostrzenia nie mogło odbyć się wcześniej. Wójt zachęcał do udziału w tym wydarzeniu i przedstawił planowany harmonogram uroczystości. Seniorzy chętnie zadeklarowali swoje uczestnictwo i zaangażowanie.[image: image13.jpg]
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W dniu 26.08.2021 w Pomianowie w godzinach 16:00-18:00 członkowie Klubu Senior +  w Podmarszczynie pod opieką Pani Marty Kosudzińskiej wzięli udział w Pokoleniowym Pikniku Historycznym zorganizowanym przez Stowarzyszenie Amicus wraz z udziałem ks. Proboszcza parafii Skołatowo- Grzegorza Mierzejewskiego.


Impreza plenerowa rozpoczęła się punktualnie o 16.00 przy kapliczce z czasów powstania styczniowego, która znajduje się w Pomianowie, na terenie posesji państwa Wacholów. Deszczowa aura nie przeszkodziła w przebiegu pikniku - od początku nie brakowało atrakcji. 

Wydarzenie podzielone zostało na kilka części. Przybyłych gości oraz uczestników powitała prezes Stowarzyszenia Amicus – Elżbieta Demby, która przedstawiła szczegółowy przebieg pikniku. Następnie głos zabrał ks. proboszcz Grzegorz Mierzejewski, który wraz z Parafialną Grupą Rekonstrukcyjną ze Skołatowa opowiedział historię walk niepodległościowo-wyzwoleńczych. Członkowie grupy prezentowali mundury z różnych epok, jednak najwięcej emocji wzbudziła prezentacja broni i salwy honorowe. Kolejna część należała do Chóru Amicus, który przy akompaniamencie Łukasza Zarzyckiego zaprezentował pieśni patriotyczne. Koncert rozpoczął się uroczystym odśpiewaniem hymnu przez wszystkich uczestników. Następnie chór złożony z seniorek i seniorów zaprezentował przygotowane utwory: „Piechota”, „Wojenko, wojenko”, „Czerwone maki na Monte Cassino”, „Pierwsza brygada”, „Serce w plecaku”. Całość zwieńczona została wspólnym śpiewem „Roty”. Na koniec części artystycznej uczestnicy wydarzenia mieli okazję przenieść się do „samiuśkich gór” i wysłuchać pełnego ekspresji koncertu kapeli góralskiej Antoniego Gluzy ze Szczyrku. Górale w tradycyjnych strojach, z wykorzystaniem ludowych instrumentów prezentowali regionalne przyśpiewki, które przeplatali pełnymi humoru opowieściami, a publiczność chętnie włączyła się we wspólne muzykowanie. Na uczestników pikniku czekał także poczęstunek m.in. kiełbaski i kaszanki z grilla, tradycyjna grochówka, napoje oraz wyśmienite ciasta domowej roboty. Najmłodszym największą frajdę sprawiły gry i zabawy z animatorami. 
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Dnia 13.09.2021r. w Podmarszczynie w godzinach 16:00-18:00 odbyło się spotkanie członków Klubu Senior +. Na spotkaniu uczestniczyło łącznie 31 seniorów z terenu gminy Dzierzążnia (lista w załączeniu). Na spotkaniu obecny był dzielnicowy aspirant sztabowy Pan Jarosław Wiśniewski oraz prezes Stowarzyszenia Amicus Pani Elżbieta Demby. Pani Marta Kosudzińska powitała serdecznie zgromadzonych członków Klubu Senior + i oddała głos Panu Jarosławowi, który zaczął od prezentacji swojej osoby i dorobku zawodowego a następnie przybliżył Seniorom projekt kampanii społecznej „Bezpieczny Senior”. Pan dzielnicowy przedstawił Seniorom najczęściej spotykane obecnie metody wyłudzeń pieniędzy tj. „na wnuczka”, „na urzędnika” oraz  „na pracownika gazowni, elektrowni”. Przypomniał Seniorom o podstawowych zasadach bezpieczeństwa. Przekazał Seniorom ulotki dotyczące wygłoszonej prelekcji oraz rozdał wizytówki ze swoim numerem telefonu aby w sytuacji jakiegokolwiek zagrożenia mogli się z nim skontaktować. Był czas na zadawanie pytań i swobodne rozmowy z gościem spotkania. Następnie odbyła się próba chóru pod przewodnictwem Pana Łukasza Zarzyckiego. Seniorzy ćwiczyli śpiew utworów, które będą przez nich prezentowane na uroczystym otwarciu świetlicy w dniu 02.10.2021r.
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