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Oddział ZUS w Płocku  
Płock, 23 sierpnia 2024 r. 

 

Serdecznie zapraszamy do konsultacji nt. programu "Aktywny Rodzic", który wchodzi  
w życie od 1 października 2024 r.  

Program Aktywny Rodzic ma ułatwić rodzicom i opiekunom pogodzenie zadań związanych  
z rodzicielstwem i aktywizacją zawodową.  

Z programu Aktywny Rodzic można otrzymać następujące świadczenia: 

 świadczenie aktywni rodzice w pracy – nowe, 
 świadczenie aktywnie w żłobku – zastępuje dofinansowanie do żłobka, 
 świadczenie aktywnie w domu – zastępuje rodzinny kapitał opiekuńczy. 

Termin konsultacji telefonicznych:   

Termin             godz.               nr telefonu  

 2024-08-26    12:00-14:00    29 743 22 60 
 2024-08-27    12:00-14:00    24 268 88 89 
 2024-08-28    10:00-12:00    502 009 780 
 2024-08-29    10:00-12:00    23 659 24 83 
 2024-08-30    10:00-12:00    23 654 07 31 
 

  2024-09-02    12:00-14:00    29 760 14 96 
  2024-09-03    12:00-14:00    502 009 780 
  2024-09-04    10:00-12:00    23 654 07 31 
  2024-09-05    10:00-12:00    23 659 24 83 
  2024-09-06    10:00-12:00    29 743 22 60 

 
  2024-09-09    12:00-14:00    29 768 19 80 
  2024-09-10    12:00-14:00    23 654 07 31 
  2024-09-11    14:00-15:00    23 659 24 90 
  2024-09-12    10:00-12:00    29 752 30 36 
  2024-09-13    10:00-12:00    23 691 05 67 

Termin               godz.                 nr telefonu  

 2024-09-16    12:00-14:00    23 657 42 60 
2024-09-17    12:00-14:00    24 276 10 95 
2024-09-18    10:00-12:00    23 657 39 73 
2024-09-19    10:00-12:00    23 657 12 15 
2024-09-20    14:00-15:00    29 752 30 33  
 

 2024-09-23    12:00-14:00    23 657 42 60 
 2024-09-24    12:00-14:00    29 745 27 53 
 2024-09-25    10:00-12:00    29 745 27 53 
 2024-09-26    10:00-12:00    29 768 19 80 
 2024-09-27    10:00-12:00    23 659 24 83 

Terminy bezpłatnych webinariów:  
 
29 sierpnia 2024 r. g. 10.00 – 12.00 – zapisy: zbigniew.kowalski@zus.pl 
24 września 2024 r. g. 10.00 – 12.00 – zapisy:  aneta.kokosza@zus.pl 
 
Serdecznie zapraszamy do konsultacji.  
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