SCENARIUSZ LEKCIJI
»CZYSTE POWIETRZE -
JAK, PO CO | DLACZEGO?

KLASY IV-VIII
SZKOt PODSTAWOWYCH

Scenariusz powstat w 2024 roku w ramach projektu pn. ,,Czyste powietrze — jak, po co i dlaczego? —
scenariusze zajet lekcyjnych dla klas 4-8 szkdt podstawowych na Mazowszu” realizowanego przez Kurpiowska Organizacje
Turystyczna. Zadanie publiczne sfinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.
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Klasa (poziom edukacyjny)
Klasy IV-VIIl szkoly podstawowej (Il poziom edukacyjny)

Czas trwania zajeé
2 X 45-90 minut (2 zajecia lekcyjne)

Tresé¢ zajec

1. Cel ogdlny:

Poszerzenie wiedzy ucznidéw na temat jakosci powietrza i jego wptywie na zdrowie.
Wprowadzenie ucznidéw w tematyke zanieczyszczenia powietrza — przyczyn powstawania
smogu oraz sposobdw przeciwdziatania zanieczyszczeniom.

2. Cele operacyjne:

Uczen:

- wyjasnia swoimi stowami pojecie smog oraz niska emisja;

— wymienia niektére przyczyny zanieczyszczenia powietrza;

— odréznia zanieczyszczenie powietrza (smog) od gazdéw cieplarnianych i zmiany klimatu;

- wymienia najwazniejsze ,sktadniki smogu": pyly zawieszone, dwutlenek azotu (NO2),
dwutlenek siarki (SO2), ozon (O3), tlenek wegla (CO);

- wymienia najwazniejsze gazy cieplarniane: dwutlenek wegla (CO2) i metan (CH4) oraz
pare wodnag;

— wie, co oznaczajg skroty PMI10, PM2,5;

- wymienia kilka sposobdéw na zmniejszenie zanieczyszczen powietrza;

- wie, ze mozna mierzy¢ jakos¢ powietrza i po co sie to robi;

— aktywnie korzysta z map jakosci powietrza do planowania swojej aktywnosci na zewnatrz;

— analizuje wptyw aktywnosci fizycznej na wentylacje organizmu;

- samodzielnie przeprowadza badanie jakosci powietrza za pomoca skali porostowej;

— wie, ze oddychanie zanieczyszczonym powietrzem powoduje choroby;,

— wie, jak zadbac¢ o swoje zdrowie w kontekscie jakosci powietrza.

3. Formy i metody:

Formy: indywidualna, zespotowa, grupowa.

Metody: obserwacja, eksperyment, pokaz filmu, pogadanka, dyskusja kierowana, notatka
wizualna.

4. Srodki dydaktyczne:

Lekcja 1 (stacjonarna)

— tablica szkolne lub dwa duze arkusze papieru (np. papier pakowy) i markery

— laptop z dostepem do internetu i rzutnik lub tablica interaktywna

- kazdy uczen powinien miec¢ zeszyt (lub kartke papieru formatu A4) oraz przybory do
pisania/rysowanie w 3-4 kolorach

Lekcja 2 (terenowa)

— wydrukowana skala jakosci powietrza — jeden egzemplarz (zatgcznik nr 1)

— telefony komaérkowe z dostepem do internetu (przynajmniej kilka na grupeg)
— wydrukowana skala porostowa (po jednym egzemplarzu na kazde 3-5 0s6b)
— opcjonalnie lupy.
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5. Przebieg zajec¢:
Ponizszy zakres materiatu nauczyciel podda selekcji, zgodnie ze swoim uznaniem
dopasowujqc do wieku i mozliwosci ucznidw oraz czasu, ktérym dysponuje.

Lekcja 1

poswiecona jest wprowadzeniu do tematyki powietrza,
jego znaczenia i skutkéw zanieczyszczenia

Na poczatku zajec zaproponuj uczniom wykonanie kilku ¢wiczen oddechowych. Takie odde-
chowe przerywniki warto stosowac regularnie, nie tylko podczas zajeé o czystym powietrzu.
Oprdcz tego, ze dotleniajg organizm, wyciszaja, odprezaja i utatwiajg koncentracje, to reguluja
ci$nienie krwi oraz pomagaja w chorobach uktadu oddechowego i chorobach nerwowo-mie-
$niowych. Cwiczenia mozna dopasowaé w zaleznoséci od iloéci czasu, warunkéw lokalowych
i checi ucznidéw. Mozna je robi¢ na stojaco, podczas siedzenia na krzesle lub na podtodze albo
W pozycji lezacej. Najlepiej zacza¢ od obserwacji swojego oddechu, bez wptywania na to jaki
on jest. Nastepnie zaproponuj uczniom, aby delikatnie wydtuzyli oddech w taki sposdéb, by
wydech byt trzy razy dtuzszy niz wdech, kazdy w swoim rytmie. Zwré¢ uwage ucznidw, by
powietrze wypetniato zaréwno ich klatki piersiowe, jak i brzuch, a przy tym, aby nie unosili
ramion. Jesli mozliwe jest ¢wiczenie w pozycji lezacej, zaproponuj uczniom, by na brzuchu
(pomiedzy pepkiem a mostkiem) potozyli sobie pidrnik lub ksigzke i obserwowali ich uno-
szenie sig z kazdym oddechem. Mozesz zaproponowacd tez ziewanie z gtebokim wdechem
powietrza i spokojnym wydechem, dmuchanie do celu, zdmuchiwane kartki z tawki, wyobra-
Zanie sobie powolnego zdmuchiwania 30 swieczek z urodzinowego tortu czy dmuchania na
goraca zupe, wdech z unoszeniem ramion do goéry, wydech z opuszczeniem ramion, a nawet
skionem. Warto wygospodarowac na éwiczenia kilka minut, albo przynajmniej tyle, ile jest
potrzebne do wziecia pieciu spokojnych oddechdéw. Na co dzieh mozna do tego wykorzystaé
czas odczytywania listy obecnosci, kiedy to uczniowie moga wyciszy¢ sie po przerwie i skon-
centrowac sie na oddechu.

Nastepnie przedstaw uczniom temat lekcji. Wyjasnij, ze bedziecie rozmawiaé dzis o jakosci
powietrza i jego wptywie na zdrowie. W zaleznosci od klasy, z ktéra pracujesz, przedstaw lub
popros ucznidw o przypomnienie, z czego sktada sie powietrze.

Powietrze to otaczajgca catq kule ziemskq mieszanina réznych gazéw, sq to przede
wszystkim azot 78%, tlen 21%, argon i inne gazy szlachetne 1%, a takze dwutlenek wegla
i para wodna. W powietrzu niestety znajdujq sie tez zanieczyszczenia pochodzenia natu-
ralnego i antropogenicznego, czyli wynikajgce z dziatalnosci ludzi.

Cho¢ powietrze samo w sobie nie ma zapachu, smaku ani koloru, to prawdopodobnie ucznio-
wie na wtasnej skdérze mogli przekonac sie, ze czasem powietrze widac i czué. Zapytaj ucznidw,
kiedy jako$¢ powietrza daje sie im we znaki? Czy zauwazyli jakas prawidtowos$é? O jakiej po-
rze roku, porze dnia, przy jakiej pogodzie powietrze jest bardziej zanieczyszczone? Zapiszcie
hastowo na tablicy lub duzym arkuszu papieru wszystkie tropy, podejrzenia czy obserwacje
dotyczace zanieczyszczen powietrza.
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Nastepnie zaproponuj obejrzenie krétkiego filmu na temat smogu dostepnego pod adresem:
https:/Www.youtube.com/watch?v=3MWogjSo3-M

Popro$ ucznidéw, zeby kazdy indywidulanie w trakcie oglagdania wynotowat najwazniejsze we-
dtug nich wiadomosci. Wspdlnie uporzadkujcie i uzupetnijcie wiedze na temat smogu.

Omédweie pojecia takie jak smog i niska emisja, pochodzenie zanieczyszczer odpowiedzialnych
za smog. Z klasami VIl i VIl warto omoéwi¢ rodzaje zanieczyszczen tworzgcych smog.

Smog to nienaturalne zjawisko atmosferyczne spowodowane nhadmiernym zanieczysz-
czeniem powietrza, powstajgce przy bezwietrznej pogodzie i duzej wilgotnosci. W Polsce
smog najbardziej odczuwany jest od listopada do stycznia. Jego powstawaniu sprzyja
uksztattowanie powierzchni (doliny) i zwarta zabudowa. GIéwnq przyczynqg smogu jest
tzw. niska emisja, czyli pyty i gazy unoszgce sie nisko nad ziemiq (do 40 metréw), pocho-
dzqgce przede wszystkim z przestarzatych domowych piecéw grzewezych i lokalnych ko-
tlowni weglowych, w ktérych spalanie wegla odbywa sie w nieefektywny sposob, a takze
Z transportu spalinowego. Smog w Polsce sktada sie przede wszystkim z tlenkéw wegla,
tlenkdw azotu i dwutlenku siarki i najbardziej szkodliwych pytéw PMI10 i PM2,5 oraz ben-
zo(a)pirenu.

Uczniowie powinni zapamietaé, ze smog powstaje przy bezwietrznej pogodzie i duzej wilgot-
nosci, gdy powietrze miesza sie z zanieczyszczeniami. Powstaje tam, gdzie jest duzo zanie-
czyszczen, czyli w miejscowosciach, gdzie wiele doméw ogrzewanych jest tzw. kopciuchami,
czyli przestarzatymi piecami, opalanymi ztej jakosci weglem i drewnem, w mniejszym stopniu
za smog odpowiedzialny jest transport i przemyst. Cho¢ zanieczyszczenia sktadajgce sie na
smog przemieszczaja sie w powietrzu, to jest to zjawisko stosunkowo lokalne, co tatwo zaob-
serwowacé podrézujgc zima przez mate miejscowosci — jakos¢ powietrza znaczgco poprawia sig
po opuszczeniu zadymionych przez mieszkancéw wsi czy miasteczek. Smog jest problemem,
ktéry stosunkowo tatwo rozwigzaé poprzez wyeliminowanie zrédet zanieczyszczen. Wspodlnie
zastandwecie sie, jakie dziatania sg skuteczne w walce ze smogiem. Wypiszcie pomysty na ta-
blicy lub duzym arkuszu papieru.

Ogrzewanie: Wymiana starych nieefektywnych piecow tzw. kopciuchoéw na nowoczesne
piece lub inne Zrédia ciepta. Rezygnacja z wegla na rzecz innych sposobow ogrzewa-
nia lub stosowanie dobrej jakosci wegla i dobrej techniki palenia w piecu. Zakaz palenia
Smieci! Stosowanie odnawialnych Zrédet energii. Ocieplenie budynkdw i wymiana okien,
by zmniejszy¢ ilos¢ energii potrzebnej do ogrzania.

Transport: Ograniczenie jazdy samochodem na rzecz komunikacji miejskiej lub roweru
(pod warunkiem, ze jakos¢ powietrza jest dobra). Rezygnacja z najbardziej kopcgcych
samochoddéw na rzecz samochoddw niskoemisyjnych, o mniejszym zuzyciu paliwa, mniej-
szych. Wybieranie lepszego paliwa. Regularne kontrole emisji spalin, reqularna wymia-
na filtra czgstek statych w pojazdach z silnikami diesla. Ekologiczna jazda samochodem
(ecodriving), tagodne ruszanie i hamowanie, wytqgczanie silnika na postojach. Wprowa-
dzenie w miastach stref bez samochoddw lub spowolnionego ruchu. Budowa obwodnic,
by samochody, szczegdinie ciezaréwki nie przejezdzatly przez srodek miejscowosci. Korzy-
stanie z transportu elektrycznego (samochody, tramwaje, trolejbusy).
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Przemyst: Instalowanie filtréw na kominowych. Wprowadzanie nowych czystszych tech-
nologii w produkcji.

Sadzenie drzew: w miastach, wzdtuz drég, wokdt zaktaddw przem ystowych. Rezygnacja
z dmuchaw do odkurzania ligci.

Nastepng czes¢ zajec (szczegdinie w starszych klasach) poswieé na to, by uczniowie zrozumieli
réznice miedzy smogiem a zmiana klimatu. Mylenie tych dwdch pojeé, ich przyczyn i sposobdéw
rozwigzania tych problemoéw jest czesto spotykane w mediach, Internecie czy wypowiedziach
politykdéw. Wynika to z niezrozumienia obydwu proceséw, jak i pokrywajacych sie czesciowo
Zrodet zanieczyszczen.

Zmiana klimatu to dlugotrwate przeksztatcenia elementéw klimatu, ktére potrafiq utrzy-
mywac sie przez dtugi okres, mogaqcy trwac lata, dekady lub nawet stulecia. Przyczyng
obecnie obserwowanej gwattownej zmiany klimatu sq gazy cieplarniane pochodzenia
antropogenicznego, przede wszystkim dwutlenek wegla, metan, podtlenek azotu, ktérych
Zrédfem jest, podobnie jak w przypadku smogu, spalanie paliw kopalnych w kopciuchach
i samochodach, ale takze rolnictwo (m.in. nawozy, hodowla zwierzqgt, przeksztatcanie grun-
tow - np. osuszanie torfowisk), budownictwo, przemyst, energetyka, wydobycie paliw kopal-
nych (kopainie) i wiele innych. Gazy cieplarniane (poza naturalnie wystepujgcg parq) majq
dtugq trwatosc (od 12 do 50 000 lat), co oznacza, ze nawet jesli przestaniemy je wypusz-
czac do atmosfery, to bedq one oddziatywad na klimat Jjeszcze przez dziesigtki, setki czy
tysiqce lat. Gazy cieplarniane dziatajq jak szklarnia czy pozostawiony na storicu zamkniety
samochdd - nie pozwalajg uciec z powrotem nagromadzonemu cieptu. Choc¢ sam efekt
cieplarniany jest naturalnym procesem, to ilos¢ gazéw cieplarnianych wyemitowanych
przez ludzkosc w ciqgu ostatnich 100 lat spowodowata gwatftowne zmiany w klimacie Ziemni
i globalny wzrost sredniej temperatury o 1,1°C, co juz teraz skutkuje zwiekszeniem czesto-
tliwosci i skalg ekstremalnych zjawisk pogodowych, podnoszeniem sie poziomu oceandw,
zmianami w ekosystemach, chorobami, suszami i powodziami, a co za tym idzie stratami
W rolnictwie, migracjami — skutkéw zmiany klimatu jest bez liku, a wielu jeszcze nie znamy.

,Zeby oczysci¢ powietrze ze smogu, nie trzeba rezygnowac ze spalania paliw kopalnych
I biomasy - wystarczy spalad je ,czysto”. Jednak by spowolnic¢ zmiane klimatu, by uchronic
si¢ przed katastrofg klimatyczng, potrzebne SQ duzo bardziej radykalne kroki: musimy
w ogdle przestac korzystac z paliw kopalnych Jako Zrédta energii”

Klimatyczne ABC. Interdyscyplinarne podstawy wspdiczesnej wiedzy o zmianie klimatu,
(red.) M. Budziszewska, A. Kardas, Z. Bohdanowicz, Wyd. Uniwersytetu Warszawskiego, 2023

Na zakonczenie zajeé¢ zwrdé uwage mtodziezy na rysunkowy sposéb prezentowania tresci
w ogladanym wczesniej filmie. Zaproponuj im wykonanie notatek wizualnych wykorzystuja-
cych schematyczne, bardzo Uproszczone rysunki, zapadajgce w pamieé skojarzenia i dwa lub
trzy kolory, ktére pozwola wyodrebnic czy wyréznié niektdre treéci. Tematem notatki dla mtod-
szych uczniéw moze byé temat SMogu, a starszym mozesz zaproponowad poréwnanie pro-
blemu smog i zmiany klimatu. Poprog, aby uwzglednili rodzaje i zZrédta zanieczyszczen, zasieg
terytorialny i czasowy problemu, skutki dla cziowieka i $rodowiska, sposoby przeciwdziatania.
Zachec uczniéw do siegania po dodatkowe 7rédta wiedzy przy tworzeniu notatek.
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Na terenie woj. mazowieckiego od 11.11.2017 r. obowigzuje tzw. uchwata antysmogowa, znoweli-
zowana 14 maja 2022 r. Wprowadzana ona ograniczenia i zakazy w zakresie instalacji, w ktérych
nastepuje spalanie paliw (m.in. obowigzek montazu kottdw spetniajacych okreslone normy,
zakaz uzywania tzw. kopciuchoéw, i inne) / zatgcznik nr 3.

Lekcja 2

poswiecona zanieczyszczeniu powietrza
i sposobom jego zapobiegania

Przed zajeciami warto, zeby nauczyciel zapoznat sie z informacjami ze strony
https./jpowietrze.gios.gov.pl/pjp/content/health_informations

Zajecia przeprowadz w okolicznym lesie lub parku. Kilka dni wczesniej zapowiedz lekcje w te-
renie i poproé o wygodne ubranie odpowiednie do pogody. Jesli lekcjgprowadzisz w okresie
grzewczym sprawdz, czy jako$¢ powietrza jest bezpieczna do zajec trenowych.

Na poczatek zajeé mozesz zaproponowac uczniom kolejng sesje ¢wiczen oddechowych (o ile
jako$é powietrza jest dobral). ZnajdzZcie ustronne miejsce, stancie lub usigdzcie w kole lub
w niewielkim rozproszeniu i przejdzcie do wykonywania pogtebionych oddechow. Nastepnie
wyjasnij, ze podczas spaceru bedziecie kontynuowac temat jakosci powietrza. iPoproé ucznidw,
aby przypomnieli sobie swoje notatki wizualne wykonane na poprzedniej lekcji i wymienili
skutki smogu.

Porozmawiajcie o wplywie smogu na zdrowie ludzi (a takze zwierzat). Jakie wywotuje skutki,
czy wplywa tylko na uktad oddechowy, czy jego oddziatywanie jest szersze? Wspdlnie zasta-
néwcie sie, kto jest najbardziej narazony.

Skutki smogu mozemy poczué od razu (zatrucie smogiem), ale na zanieczyszczenia po-
wietrza narazeni jestesmy latami i skutki mogq by¢ widoczne w przysztosci. Silny smog
dziata draznigco na uktad oddechowy, moze wywota¢ kaszel, chrypke, dusznosci, a takze
tzawienie i pieczenie oczu, bdle glowy, trudnosci w koncentracji. W dtuzszej perspektywie
smog obniza odpornos¢ organizmu, nasila i wywotuje choroby uktadu oddechowego, np.
astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc, nowotwory pfuc, gardta, krtani. Zwieksza
takze szanse na udar mdézgu i zawat serca, wywotuje nadcisnienie i problemy z rytmem
serca. Smog wplywa réwniez na uktad nerwowy szczegdlnie oséb starszych i organizmow
w okresie ptodowym (dzieci wolniej sie rozwijajq, czesciej majq wady wrodzone, czesciej
chorujg). Smog truje réwnie skutecznie jak papierosy.

Nastepnie popro$ uczniéw, by zastanowili sig, jak mozemy chronic swoje zdrowie w okresie,
gdy powietrze w naszej miejscowosci jest zanieczyszczone. Najczescie] spotykane rady to:
unikaé¢ wychodzenia z domu, nie uprawia¢ sportu na dworze, nie wietrzy¢ mieszkan, wiaczy¢
oczyszczacz powietrza — jesli kto$ ma takie urzadzenie w domu, zaktadac maski antysmogowe.

Przyjrzyjcie sie blizej zakazowi uprawiania sportu w czasie podwyzszonych poziomow zanie-
czyszczen. Poproé o postawienie hipotezy, a nastepnie sprawdzcie jej poprawnosé. Popros
uczniéw, aby przez minute mierzyli liczbe naturalnie wykonywanych oddechow. Wykorzystujac
stoper w telefonie daj sygnat rozpoczecia i zakoriczenia liczenia. Popros, aby kazdy zapamietat
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swoj wynik. Ustalcie, jaka w klasie byta najnizsza i najwyzsza liczba oddechéw na minute. Na-
stepnie podziel uczniéw na trzy grupy. Kazdej grupie przydziel jedna z aktywnosci ruchowych:
przysiady, pajacyki i bieg. Wyjasnij, ze na dany sygnat przez minute uczniowie majg wykony-
wac wskazane ¢wiczenia. Po tym czasie ponownie zmierzg liczbe oddechéw nha minute. Jaki
whniosek nasuwa sie po tym zadaniu? Nie doé¢, ze czestotliwos¢ oddechéw podczas aktywnosci
fizycznej sig zwigksza, to réwniez zwieksza sie ich gtebokos¢, a wiec do organizmu trafia znacz-
nie wigksza niz normalnie ilo$¢ powietrza, a wraz z nim zanieczyszczen. Warto zwréci¢ uwage,
ze smog nie powinien catkiem zniechecac¢ nas do sportu, bo to oznaczatoby kilka miesiecy
w roku spedzone na kanapie lub przed komputerem. Po pierwsze warto na biezaco monitoro-
wac jakos¢ powietrza, a takze wybierac¢ aktywnos$é w pomieszczeniach.

Zapytaj uczniow, czy ktos z nich lub cztonkéw ich rodzin regularnie w sezonie grzewczym
sprawdza jakosC powietrza. Z jakich zrédet korzystajg? Jesli prowadzacy lub ktérys z uczniow
korzysta z aplikacji smogowej, warto pokaza¢ ja uczniom, tak by zacheci¢ (a takze ich rodzicéw)
do regularnego sprawdzania jakosci powietrza, szczegdlnie w okresie zimdwym. Nalezy pamie-
tac, ze smog nie zawsze jest wyczuwalny nosem. Czasami stan powietrza jest zly pomimo, ze
tego nie czujemy na wech.

Jesli nie chcemy instalowac aplikacji, mozemy jakos$¢ powietrza sprawdzi¢ przez przegladarke
na stronie internetowej. Popros kilkoro uczniéw, aby korzystajac ze swoich telefonéw spraw-
dzili obecng jakos¢ powietrza na przykfad na stronie https://airly.org/map/pl/ (uczniowie moga
skorzystac z kodu QR - zatgcznik nr1).

Zwrd¢ uwage ucznidw na skalg kolorystyczng uzywang na mapach do okresélenia jakoéci po-
wietrza. Wyjasnij, ze dzieki zastosowaniu koloréw tatwo zorientowac sie, w jakim stanie jest dzis
powietrze. Mozesz pokaza¢ uczniom wydrukowana wczesniej skale (zatgcznik nr 1).

Omowrcie, jak zachowac sie w zaleznosci od stanu powietrza.

— Stan bardzo dobry, dobry: mozna swobodnie wyjs¢ na dwar i korzystac ze $wiezego
powietrza bez zadnych ograniczen,

— Stan umiarkowany, dostateczny: osoby wrazliwe, np. dzieci, osoby starsze i chore
powinny ograniczy¢ wychodzenie na dwér, nikt nie powinien uprawiaé sportu na
zewnatrz;

— Stan zlty i bardzo zty: nalezy zosta¢ w domu, pozamykac¢ okna, jesli musimy wyjsé
z domu, zaktadamy specjalne maseczki z filtrem. Warto réwniez nawilza¢ powietrze,
zmywac podtogi i sciera¢ na mokro kurz, tak by pozby¢ sie pytéw osiadajgcych na
meblach i podtodze.

Wiemy juz, ze zanieczyszczenia powietrza silnie wplywajg na zdrowie ludzi, a takze zwierzat.
Zapytaj ucznidw, czy sadzg, Ze smog ma wptyw na zdrowie roélin, a jesli tak, to jaki. Czy ucznio-
wie zauwazyli, Ze liscie roslin bywajg zakurzone — pokryte pytem? A moze styszeli o kwasnych
deszczach?

Zanieczyszczone powietrze wplywa negatywnie takze na swiat roslinny. Pyty zawieszone
w powietrzu osadzajq sie na lisciach, zatykajq aparaty szparkowe, czyli malerikie otworki
na lisciach stuzqce do wymiany gazowej, pyt ogranicza tez dostep do swiatta stonecznego
I utrudnia fotosynteze. Fotosynteze utrudnia tez ozon, zmniejsza on ilo$¢ odpowiedzial-
nego za fotosynteze zielonego barwnika - chlorofilu. Ponadto obecne w powietrzu tlenki
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niemetali zakwaszajq wody opadowe, a wraz z tym zmieniajq odczyn oraz strukture gle-
by, co wptywa na stan zdrowotny korzeni i catej rosliny. Dodatkowym Zrédtem skazenia
gleb sg obecne w smogu metale ciezkie.

Wyjasnij uczniom, ze zanieczyszczenie powietrza wptywa na wszystkie organizmy, nie tylko
roéliny i zwierzeta. Dobrym przyktadem organizméw bardzo wrazliwych na zanieczyszczenia
powietrza, w tym przypadku dwutlenek siarki, sg porosty. Sg to organizmy symbiotyczne to
oznacza, ze w Scistej przyjaznej wspdtpracy zyja strzepki grzybdéw i komorki zielenic (glony) lub
sinic (bakterie). Grzyb ochrania zielenice lub sinice i dostarcza jej wode oraz sole mineralne,
natomiast zielenica lub sinica przeprowadza fotosynteze i dostarcza w ten sposéb grzybowi
sktadniki odzywcze.

Poniewaz sg bardzo wrazliwe na jako$¢ powietrza mozna na podstawie ich wystepowania osza-
cowac stopien zanieczyszczenia powietrza w danej okolicy. Organizmy takie nazywamy bioin-
dykatorami, czyli organizmami wskaznikowymi. -

Pokaz uczniom skale porostowa i wyjasnij, ze nawet poczatkujgcy obserwator przyrody jest
w stanie ocenié, czy powietrze jest raczej czyste, $rednie czy bardzo zanieczyszczone. Wystar-
czy spojrzeé na porosty, jesli ich nie ma wcale, to znaczy, ze jako$¢ powierza jest bardzo zta,
najmniej wrazliwe s3g porosty o budowie skorupiastej (ptaskie). Ich wystepowanie oznacza, ze
z powietrzem w tym miejscu jest raczej Zle, nieco bardziej wrazliwe sg porosty tuskowate, jesz-
cze bardziej listkowate, a wyjatkowo wrazliwe porosty krzaczkowate. Jesli natrafimy na porosty
w ksztatcie zwisajacych bréd albo matych krzaczkéw to znaczy, ze powietrze jest doskonatej
Jjakosci.

Stopien wrazliwosci porostow:

bardzo wrazliwe > >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>mato wrazliwe

krzaczkowate > listkowate >  ‘luskowate > skorupiaste

Podziel uczniéw na 3-5 osobowe grupy, rozdaj im skale porostowe i popro$ o poszukanie poro-
stéw na drzewach. Wyznacz czas na obserwacje, a nastepnie wspdlnie omdowcie wyniki poszu-
kiwari. Jesli obserwacje beds sie rézni¢, podejdzcie do drzew, gdzie zaobserwowano bardziej
wrazliwe porosty, tak aby wszyscy mogli je zobaczy<.

Poszukiwanie i obserwowanhie porostéw to doskonaty sposdb na sprawdzenie stanu powietrza
w okolicy szkoly czy domu, a zarazem okazja do obserwacji dendrologicznych. Wspdlnie spré-
bujcie nazwad rosngce w poblizu gatunki drzew. Zapytaj uczniéw, czy drzewa potrafig oczysz-
czac powietrze? Dlaczego tak wazne jest sadzenie drzew w miescie i przy czesto uczgszczanych
drogach?
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Nawet mate dzieci wiedzg, ze drzewa produkuja tlen i pochtaniajg dwutlenek wegla. Wyjasnij
uczniom, ze rosliny wykorzystuja w tym celu wspomniane juz wczesniej aparaty szparkowe,
ktérymi wchtaniajg nie tylko dwutlenek wegla ale takze inne gazy takie jak dwutlenek siarki,
tlenki azotu, ozon czy tlenek wegla, po czym neutralizujg je w swoich tkankach. Roéliny potrafia
tez oczyszcza powietrze z pytéw zawieszonych (PM10 PM2,5). Co prawda nie wnikajg one do
roslin, ale osadzaja sie na liciach, a potem sptukuje je deszcz i dzieki temu w powietrzu unosi
sie mniej pytéw. Im wiecej lisci i im wieksza ich powierzchnia tym wiecej pytu sg w stanie ze-
brac. Wydawatoby sie, ze najlepsze do oczyszczania powietrza beda duze drzewa lisciaste z ge-
stg korong i duzj iloscig lisci. Tak, one $wietnie nadaje sie do wychwytywania zanieczyszczen,
ale tylko w czasie ulistnienia, czyli od wiosny do jesieni. Natomiast w okresie, kiedy powietrze
W Polsce jest najbardziej zanieczyszczone, czyli pdzna jesienig i zima, drzewa lisciaste w naszej
strefie klimatycznej w wiekszosci gubig liscie. Okazuje sig, ze najskuteczniej z pytu oczyszcza-
ja drzewa iglaste - szczegdlnie sosna, ktéra nie tylko ma liscie (w ksztatcie igiet) caty rok, ale
dodatkowo sg one delikatnie woskowane, dzigki czemu pyt lepiej trzyma sie igiet. Jesli zajecia
odbywaja sie jesienia i po dtuzszym okresie bez deszczu, mozecie sprawdzi¢ czy na lisciach
osadzit sig pyt przecierajac je wilgotnymi ptatkami kosmetycznymi. Warto poréwnacé drzewa
rosnace przy ulicy z tymi rosngcymi w gtebi parku czy lasu.

Zastanowcie sie nad innymi korzyéciami, ktére dajg drzewa w miescie.

Aby utrwali¢ i w razie potrzeby dodatkowo omaéwié czy wyjasni¢ wiedze na temat przyczyn
smogu, sposobdw zapobiegania mu oraz wiasciwego zachowania w czasie, gdy powietrze jest
silnie zamieszczone zaproponuj uczniom zabawe w ,prawda czy fatsz". Narysuj na ziemi prostg
linig o dtugosci kilku metréw, by podzieli¢ przestrzer na dwie czesci (lub wykorzystaj zastany
teren np. Sciezke lub chodnik dzielgcy polanke lub trawnik. Wyjasnij, ze jedna strona to be-
dzie strona ,prawdy", a druga ,fatszu”, a zadaniem uczniéw bedzie przejscie na wybrang strone
w odpowiedzi na przeczytane przez nauczyciela zdania. Jesli uczniowie nie majg zdania lub
nie s pewni odpowiedzi, mogg stanaé¢ na linii. Po kazdym zdaniu nauczyciel prosi chetnych
uczniow o argumentacje odpowiedzi, ewentualnie wyjasnia i odpowiada na pytania.

— Jazda na rowerze jest zdrowa i nie zanieczyszcza powietrza. (P)

=~ Kopciuchy to najlepszy sposéb na ogrzewanie mieszkania. (F)

= Spalanie smieci jest zabronione, bo dym z nich jest silnie trujacy. (P)

—~ W miastach powinno by¢ duzo parkéw. (P)

—~ Gdy powietrze jest silnie zanieczyszczone, warto ié¢ na spacer. (F)

= Drzewa przy ulicach chronig przed hatasem i zmniejszajg zanieczyszczenie powietrza. (P)

— Smog ma najmniejszy wptyw na zdrowie dzieci i oséb starszych. (F)

=~ Warto nawilza¢ powietrze w domu, gdy jest smog. (P)

—~ Gdy jest smog, nie mozna wietrzyé mieszkan. (P)

— Najlepiej ogrzewaé dom spalajac mokre drewno w kominku. (F)

= Zamiast samochodem lepiej jezdzié¢ rowerem, autobusem lub tramwajem. (P)

-~ Warto sadzi¢ rosliny wokét domu i w mieszkaniu, by oczyszczaly powietrze. (P)
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6. Materialy pomocnicze dla nauczyciela

e Smogopedia, czyli internetowa encyklopedia o smogu tworzona przez Polskie Alarm
Smogowy — https://smogopedia.pl/

e Polski Alarm Smogowy — obszerne zrédto wiedzy nt. smogu i jego wpltyw na zdrowie —
https://polskialarmsmogowy.pl/wiedza/

o Strona petna materiatéw edukacyjnych, kart pracy, film, wystawa — https://smog.edu.pl/

e Strona projektu edukacyjnego o smogu - http://smog.zrodla.edu.pl/

e Publikacja dla nauczycieli ,Smog w szkole, czyli o zanieczyszczeniu i poprawie jakosci
powietrza” — https:/fotwartyplan.org/scenariusze-warsztatow-dla-szkol-smog-w-szkole/

¢ Kampania ,Nie dla smogu” - m.in. gry edukacyjne, inforgrafiki, kart pracy —
https://www.niedlasmogu.librus.pl/a/dla-uczniow-i-rodzicow

e Edukacyjna Sie¢ Antysmogowa to program informacyjny o smogu realizowany przez
NASK — https:/fesa.nask.pl/

e Klimatyczne ABC. Interdyscyplinarne podstawy wspoiczesnej wiedzy o zmianie klimatu
https://klimatyczneabc.uw.edu.pl/

e Szczegdtowe informacje dot. uchwaty mozna znalez¢é na https://www.powietrze.mazovia.
pl/uchwala-antysmogowa/co-musisz-wiedziec-o-uchwale-antysmogowej

Zatacznik nr1

Mapa jakosci powietrza - https://airly.org/map/pl/

bardzo zly

Zrédto: https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current
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Zatacznik nr 3

Uchwata antysmogowa - podstawowe informacje dla nauczyciela

Uchwata antysmogowa jest regulacjg prawng, ktéra ma zabewnic’ czyste powietrze mieszkarhcom
Mazowsza. Ograniczenia i zakazy wymienione w uchwale dotyczg wszystkich uzytkownikow urzg-
dzen o mocy do 1 MW, w ktdrych nastepuje spalanie paliw statych, czyli wiascicieli w szczegdlnosci:
piecow, kominkow i kottdw (w tym kottdw wchodzacych w skiad zestawdw zawierajgcych kotty na
paliwo state, ogrzewacze dodatkowe, regulatory temperatury i urzadzenia stoneczne).

Gtéwne nakazy i zakazy wynikajace z uchwaty:

- od 11.11.2017 mozna montowac tylko kotly spetniajgce normy emisyjne zgodne
z wymogami ekoprojektu

- od 01.07.2018 obowigzuje zakaz spalania w kottach, piecach i kominkach:

- mutdw i flotokoncentratdw weglowych oraz mieszanek produkowanych z ich
wykorzystaniem, :

- wegla brunatnego oraz paliw statych produkowanych z jego wykorzystaniem,

- wegla kamiennego w postaci sypkiej o uziarnieniu 0-3 mm,

— paliw zawierajgcych biomase o wilgotnosci w stanie roboczym powyzej 20% (np.
mokrego drewna),

- od 01.01.2023 r.

- nie wolnho uzywac kottdéw na wegiel lub drewno nie spetniajgcych WymMogoéw

dla klas 3, 4 lub 5 wedtug normy PN-EN 303-5:2012,

- nie wolno eksploatowac¢ kottéw na paliwa state (w tym biomase) w nowo budowanych
budynkach dla ktérych wniosek o pozwolenie na budowe lub zgtoszenie zostaty ztozone
po dniu 1stycznia 2023 r., jezeli istnieje techniczna mozliwos¢ poditgczenia budynku do
sieci cieptowniczej, ktora znajduje sie na terenie bezposrednio przylegajgcym do dziatki
inwestora na ktérej znajduje sie instalacja,

— od dnia 1 pazdziernika 2023 r., w granicach administracyjnych m.st. Warszawy jest zakaz
stosowania wegla kamiennego oraz paliw statych produkowanych z wykorzystaniem tego
wegla,

— od 1stycznia 2028 r.

— nie wolno uzywacd kottdéw na wegiel lub drewno klasy 3 lub 4 wedtug normy PN-EN
303-5:2012,

— W granicach administracyjnych gmin wchodzacych w skfad powiatéw: grodziskiego,
legionowskiego, minskiego, nowodworskiego, piaseczynskiego, pruszkowskiego,
otwockiego, warszawskiego zachodniego oraz wotominskiego nie wolno stosowad
wegla kamiennego oraz paliw statych produkowanych z wykorzystaniem tego wegla,

- uzytkownicy kottéw klasy 5 wg normy PN-EN 303-5:2012 bedg mogli z nich korzystac do
konca ich zywotnosci, jesli zostaty zainstalowane przed 11 listopada 2017 r.,

— posiadacze kominkéw beda musieli wymienié je do konca 2022 roku na takie, ktore
spetniajg wymogi ekoprojektu, lub wyposazy¢ je w urzadzenie ograniczajgce emisjg pytu
do wartosci okreslonych w ekoprojekcie,

- uzytkownicy kottéw na wegiel, spetniajacych wymogi ekoprojektu, eksploatowanych
W granicach powiatéw znajdujgcych sie w obszarze NUTS2 - warszawski stoteczny
uruchomionych przed 1 czerwca 2022 r. beda mogli je eksploatowac do konca ich
Zywotnosci.

Uzytkownicy instalacji naruszajacy przepisy uchwaty moga by¢ ukarani grzywna do 5000 zt

lub mandatem do 500 zi.
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