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Starosta Powiatu Plonskiego

Burmistrz Miasta Plonska i Racigza
Burmistrz Miasta i Gminy

Czerwinsk, Sochocin, Nowe Miasto

Wdjt Gminy Baboszewo, Dzierzaznia,
Joniec, Naruszewo, Plonsk, Raciaz, Zaluski

SZANOWNI PANSTWO,

zwracam si¢ do Pafnstwa z uprzejma prosba o wiaczenie si¢ w popularyzacje hasta Swiatowej
Organizacji Zdrowia, w dniu 7 kwietnia 2025 roku, a w szczegdlnoéci poprzez umieszczenie
informacji na stronie internetowej oraz w mediach spotecznosciowych.

Tematem przewodnim tegorocznych obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia jest hasto:
»ZDROWE POCZATKI, PEENA NADZIEI PRZYSZEOSC »

Tegoroczna akcja ma na celu zwigkszenie §wiadomosei na temat roli zdrowia w pierwszych latach
zycia dziecka oraz matki.

Kampania rozpocznie catoroczne dziatania na rzecz zdrowia matki i noworodka. Kobiety i ich rodziny
na calym $wiecie potrzebuja wysokiej jakosci opieki, ktora wspiera je fizycznie i emocjonalnie, przed,
w trakcie i po porodzie. Systemy opieki zdrowotnej powinny ewoluowaé, tak aby poradzié¢ sobie
z wieloma problemami zdrowotnymi, ktore wptywaja na zdrowie matek i noworodkéw. Obejmuja one
nie tylko bezposrednie powiklania poloznicze, ale takze stany zdrowia psychicznego, choroby
niezakazne i planowanie rodziny.

Zdrowie matek i dzieci jest podstawa zdrowych rodzin i spoteczno$ci, pomagajac zapewnié obiecujaca
przyszios¢ nam wszystkim.

Wiecej informacji na temat Swiatowego Dnia Zdrowia mozna znales¢ na oficjalnej stronie WHO:
https://www.who.int/campaigns/world-health-day/2025
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