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KROTKI OPIS CELU BROSZURY

Ta broszura powstala z mysla o osobach starszych, ktore coraz czgsciej korzystaja
z Internetu, medidw spotecznosciowych 1 telefondéw komodrkowych, aby by¢
w kontakcie z rodzing, znajomymi i $wiatem. Wraz z tatwym dostepem do
informacji pojawia si¢ jednak zagrozenie — fatszywe wiadomosci, czyli tzw. fake

newsy, oraz celowe wprowadzanie ludzi w btad (dezinformacja).

Celem tego materiahu jest:
P zwiekszenie SwiadomosSci senioréow na temat tego, jak dziata
dezinformacja 1 jakie moga by¢ jej skutki,
7 pokazanie prostych sposobow rozpoznawania nieprawdziwych tresci
— tak, by latwiej odroznia¢ fakty od manipulacji,
P nauczenie krytycznego podejscia do informacji w Internecie, telewizji
czy gazetach,
7 wzmocnienie pewnosci siebie w korzystaniu z nowych technologii
1 medidw,
P ochrona przed manipulacja i nieuczciwymi praktykami, ktére moga

dotkna¢ kazdego — niezaleznie od wieku.

Broszura kierowana jest gtownie do osob starszych, ale takze do ich rodzin
1 opiekunow. Podkreslamy w niej, ze Swiadome korzystanie z Internetu i mediow
to nie tylko ochrona przed fatszywymi wiadomosciami, lecz takze sposob na

spokojniejsze 1 bezpieczniejsze zycie.

Broszura powstala w ramach projektu pn.: Akcja - edukacja!
ktory jest wspolfinansowany ze sSrodkow Samorzadu

Wojewodztwa Mazowieckiego



NAJCZESTSZE METODY DEZINFORMACJI W POLSKIEJ
PRZESTRZENI INFORMACYJNEJ

Wspoblczesne kampanie dezinformacyjne nie ograniczajg si¢ jedynie do
rozpowszechniania falszywych wiadomosci — ich glownym celem jest dzielenie
spoteczenstwa i wzbudzanie silnych emocji. Osoby 1 grupy prowadzace takie
dziatania starajg si¢ wptywac na opini¢ publiczng, narzucajac narracje oparte na

leku, poczuciu zagrozenia czy nieufno$ci wobec nauki.

P Polaryzacja spoleczenstwa

Dezinformacja czesto bazuje na 141 0

antagonizowaniu Polakow poprzez POLARYZACJA WZNIECANIE
) ) SPOLECZENSTWA  STRACHU | PANIKI

podsycanie  sporéw  politycznych, -
swiatopogladowych czy spotecznych. g»
Tworzy si¢ obrazy ,,wroga” — obcego, ws&ﬁﬂ%ﬁ"“ Dtggg:ﬁh?xw
niebezpiecznego, nnego. To IINI?EZIER\%VEIQ::E FODWAZRJAGE EAKTY
mechanizm, ktory tatwo prowadzi do =

echeci i konflikid ZAMAZYWANIE GRANICY
niechect 1 kontliktow. MIEDZY INFORMACJA A OPINIIA

7 Wzniecanie strachu i paniki

Czesta technika jest manipulowanie poczuciem zagrozenia. Moga to by¢ fatszywe
ostrzezenia o katastrofach, zagrozeniu radiacyjnym czy rzekomym kryzysie
bezpieczenstwa. Takie przekazy maja na celu szokowanie odbiorcow
1 utrudnianie racjonalnego myslenia.

? Wskazywanie winnych i szerzenie nienawisci

Celem dezinformacji bywa takze stygmatyzowanie okre§lonych grup -—
narodowych, religijnych, etnicznych, czy niepelnosprawnoscia.

7 Dhlugofalowe dzialania podwazajace fakty

Najgrozniejsza dezinformacja to ta, ktora dziata powoli 1 konsekwentnie. Nawet
jesli istnieja jednoznaczne dowody, falszywe narracje potrafig zasia¢ ziarno

watpliwosci 1 z czasem zmieni¢ nastawienie ludzi. Tak bylo w przypadku



szczepien — poczatkowo pojedyncze fake newsy, powtarzane i wzmacniane,
doprowadzity do rosngcej niecheci wobec calego systemu szczepien ochronnych.
7 Zamazywanie granicy mi¢dzy informacja a opinia

W dzisiejszej kulturze medialnej wiele os6b ma trudno$¢ w odrdznieniu faktow
od subiektywnych komentarzy. W efekcie rosnie nieutnos¢ wobec tradycyjnych
zrodet wiedzy — gazet, radia, telewizji czy instytucji naukowych. To sprawia, ze
odbiorcy stajg si¢ bardziej podatni na manipulacje 1 przekazy, ktore graja na

emocjach, a nie na faktach.

NAJ CZESCIEJ STOSOWANE METODY DEZINFORMACIJI —
OPIS, PRZYKLAD 1 JAK JE ROZPOZNAC
P Automatyczne konta (boty)

000 podbijajace zasiegi
ANe

Co to jest: Programy sterujace
AUTOMATYCZNE ZORGANIZOWANE

KONTA (BOTY) TROLLE TWORZACE ‘eloma  kontami. ktére m
PODBIJAJACE ZASIEGI WRAZENIEZGODNOSCI 0@ kontami, - Kfore  masowo

G udostepniaja lub lajkuja te sama tresc,
n e zeby wygladata na popularna.

MANIPULACJA WYWOLYWANIE

KONTEKSTEM popziatOw przez ~ Przyklad:  Post o  rzekomym
DRAZLIWE TEMATY o ) ,

zagrozeniu zdrowotnym, ktory w ciggu

PRZEDSTAWIANIE SKRAJNYCH kilku minut zdobywa tysiace

POGLADOW JAKO POWSZECHNEJ NORMY .,
,,udostepnien” od podobnych kont.

Jak wykry¢: Nagly, szybki wzrost reakcji, niewiele informacji na profilach
udostepniajacych (brak zdjec, mato postéw, losowe nazwy).

£ Zorganizowane trolle tworzgace wrazenie zgodnosci

Co to jest: Ludzie lub grupy celowo ksztattujace dyskusje — komentuja, podbijaja
falszywe narracje 1 udaja, ze poglad ma szerokie poparcie.

Przyklad: Watki na forach, gdzie wielu uzytkownikow powiela t¢ samg wersje

wydarzen lub atakuje krytykow.



Jak wykryé: Powtarzajace si¢ argumenty, agresywny ton, konta aktywne
w podobny sposob w wielu tematach.

> Manipulacja kontekstem

Co to jest: Pobrane obrazy lub nagrania z innego wydarzenia przedstawione jako
dokumentujace co$ zupetnie innego.

Przyklad: Zdjecie zza granicy podpisane jako scena z lokalnego protestu.

Jak wykry¢: Sprawdz date 1 zrodlo zdjecia, uzyj wyszukiwania obrazem, aby
znalez¢ oryginat.

7 Wywolywanie podzialow przez drazliwe tematy

Co to jest: Eksploatowanie spolecznie wrazliwych kwestii (np. stosunek do
obcokrajowcoOw, mniejszosci) w celu wzbudzenia emocji 1 konfliktu.

Przyklad: Seria postow przedstawiajacych jedng grupe jako zagrozenie dla
,,haszego” bezpieczenstwa.

Jak wykry¢: Poczucie ,,my vs oni”, silne, uproszczone komunikaty, brak zrodet
potwierdzajacych.

P Przedstawianie skrajnych pogladow jako powszechnej normy

Co to jest: Pokazywanie skrajnych lub marginalnych opinii tak, jakby byly
powszechnie podzielane.

Przyklad: Twierdzenie, ze ,wszyscy” obywatele popieraja radykalne
rozwigzanie, mimo braku danych.

Jak wykry¢: Brak badan lub statystyk potwierdzajacych twierdzenie, ,,wszyscy”
1,,nikt” to podejrzane stowa.

P Uogolnienia i generalizacje

Co to jest: Wycigganie szerokich wnioskow na podstawie pojedynczych
przypadkow lub niewielkiej probki.

Przyklad: , Kilka skarg = wszyscy ustugodawcy sg oszustami”.

Jak wykryé¢: Pytaj o skale danych — ile przypadkow, jakie zrodia, czy sg dowody

przeciwnie?



7 Proste manipulacje obrazu

Co to jest: Latwe do wykonania przerdbki zdjecia lub wideo — przycinanie,
zmiana podpisu, lekkie retusze — by zmieni¢ znaczenie.

Przyklad: Przycig¢te nagranie, ktore wyglada jak potwierdzenie konkretnego

dziatania osoby publiczne;j.

Jak wykryé¢: Szukaj oryginatu materiatu, sprawdz zrddla 1 petne wersje nagran.

A

7 Zaawansowane manipulacje

wideo

Co to jest: Sztuczna inteligencja

UOGOLNIENIA PROSTE
| GENERALIZACJE MAgI';';li\Lz"hCJE naktadajaca czyjas twarz lub glos na
m -g Q cudzy material w sposob bardzo
LR S AT PREZENTOWANIE realistyezny.
MAwrl;JELOACJE FALSZU JAKO Przyklad: Filmik, w ktorym znana
SAMODZIELNEGO, A . .
O NIEZALEZNEGO osoba ,,mowi” stowa, ktorych nigdy
n »MYSLENIA” . ) .
nie powiedziala.

FABRYKOWANIE ,,EKSPERTOW”
Jak wykryé: Nienaturalne ruchy

twarzy, dziwna synchronizacja ust, sprawdz oficjalne komunikaty
zainteresowanej osoby.
P Prezentowanie falszu jako samodzielnego, niezaleznego ,,myslenia”
Co to jest: Sugerowanie, ze dana tre$¢ powstala w wyniku krytycznego namyshu
—a w rzeczywistosci to powtarzany, zmanipulowany przekaz.
Przyklad: Artykul opisany jako ,niezalezne odkrycie”, chociaz opiera si¢ na
watpliwych zrédtach.
Jak wykry¢: Sprawdz zrodia cytowane w tekScie — czy sg rzetelne 1 niezalezne?
P Fabrykowanie ,,ekspertow” i autorytetow
Co to jest: Tworzenie fikcyjnych specjalistow lub przedstawianie o0sob
niemajacych kwalifikacji jako autorytetow.
Przyklad: Cytowanie ,,profesora” z nieistniejgcego uniwersytetu.
Jak wykry¢: Weryfikuj afiliacje — nazwisko eksperta, instytucje, publikacje.
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? Erozja zaufania do instytucji

Co to jest: Celowe podwazanie wiarygodnosci rzadu, medidow, nauki lub
organizacji mi¢dzynarodowych, by zasia¢ niepewnosc.

Przyklad: State przypisywanie zlych intencji bez twardych dowodow.

Jak wykry¢: Szukaj rzetelnych zrodet 1 analiz eksperckich, oddziel krytyke
uzasadniong od ogdlnych oskarzen.

7 Wybiorcze cytowanie danych

Co to jest: Sigganie po wybrane fragmenty badan lub statystyk, ktore
potwierdzajg teze, 1 pomijanie reszty, ktora jej przeczy.

Przyklad: Cytowanie jednej sprzecznej danej z raportu, by zaprzeczy¢ catosci
dowodow.

Jak wykry¢: Sprawdz pelne badanie lub kontekst statystyk, nie tylko wyrwane
fragmenty.

2 Dowodd anegdotyczny (opowiesci

| i
zamiast danych) I l

Co to jest: Przekonywanie przez S

EROZJA ZAUFANIA WYBIORCZE
opowies¢ jednej osoby (anonimowej DO INSTYTUCJI cg?&énm
lub niezweryfikowanej) zamiast przez w @
rzetelne badania. DOWOD

ANEGDOTYCZNY TWORZENIE

Przyklad: ,M0j sagsiad tak mial” ,STRACHOW”

zamiast statystyk lub badan.

2

Jak wykryé¢: Anegdoty nie zastepuja ” hgﬁn!lEsszzl(\r';lllElEPROBLEMU

badan — sprawdz, czy sa potwierdzone

wiekszymi danymi.

7 Tworzenie ,,strachow”

Co to jest: Przerysowywanie lub falszywe przypisywanie pogladéw
przeciwnikowi po to, by je tatwo obali¢ lub wysmiac.

Przyklad: Przytoczenie skrajnego stwierdzenia, ktoérego przeciwnik nigdy nie

wyglosil, 1 atakowanie jego ,,logiki”.



Jak wykry¢: Szukaj oryginalnych wypowiedzi — czy cytat jest rzeczywisty?
7 OsSmieszanie i umniejszanie problemu
Co to jest: Bagatelizowanie waznych zagadnien poprzez zart, szyderstwo lub
umniejszanie ich znaczenia.
Przyklad: Przemilczanie doniesien o realnym zagrozeniu przez opisywanie ich
jako ,,panike medialng”.
Jak wykry¢: Zwrdo¢ uwage, czy argumentacja zawiera rzetelne dowody, a nie
tylko ton lekcewazenia.

7 Odwracanie uwagi

A Co to jest: Odpowiedz polegajaca na

zarzuceniu  rozmoéwcy  hipokryz;i,

ODWRACANIE PODRZUCANIE
UWAGI | PROMOWANIE : iania o
SLABEJ JAKOSC! zamiast odniesienia si¢ do tematu.
Q ,LOKALNYCH' PORTALI Przyklad: ,Zamiast mowi¢ o tej
WZI#AREggl\NIE i l I l aferze, powiedz, czemu wy nie
EMOCJONALNYCH ZALEW e i)
(OPINIE I CYTATY) ARGUMENTOW zrobiliscie tego wezesniej™?
Jak wykryé: Sprawdz, czy odpowiedz
PRZYWRACANIE ODRZUCONYCH, dotyka meritum, czy tylko zmienia
EMOCJONUJACYCHTEZ

temat.
P Podrzucanie i promowanie stabej jakosci ,,lokalnych” portali
Co to jest: Kreowanie lub wzmacnianie serwisow udajacych lokalne media, ktore
publikujg nierzetelne tresci.
Przyklad: Strona wygladajagca jak regionalny serwis informacyjny, ale
powielajaca niezweryfikowane plotki.
Jak wykry¢: Sprawdz redakcje, zrodia finansowania i powigzania — rzetelne
media maja przejrzyste dane kontaktowe 1 redakcje.
> Wzmacnianie tresci emocjonalnych (opinie i cytaty)
Co to jest: Propagowanie materiatdow, ktore raczej poruszajg uczucia niz
przedstawiaja fakty — pytania, prowokacyjne cytaty, dramatyczne naglowki.

Przyklad: ,,Czy to koniec naszej wolno$ci?” zamiast rzeczowej analizy sytuacji.
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Jak wykryé: Rozrdozniaj emocjonalne nagldwki od merytorycznych tresci,
sprawdz fakty w tekscie.

P Zalew argumentow

Co to jest: Podawanie bardzo wielu ,,dowodoéw” w krotkim czasie, by przyttoczy¢
oponenta 1 unikng¢ rzetelnej dyskusji.

Przyklad: Lista wielu ,,badan”, z ktorych kazde jest wyrwane z kontekstu.

Jak wykry¢: Popros o weryfikacje pojedynczych pozycji, zadaj zrddet
1 kontekstu dla kazdego ,,dowodu”.

7 Przywracanie odrzuconych, emocjonujacych tez

Co to jest: Powtarzanie starych, wielokrotnie obalonych twierdzen, ktore jednak
wciaz wzbudzajg silne reakcje.

Przyklad: Przywotywanie mitow o szkodliwosci szczepien mimo badan.

Jak wykry¢: Sprawdz, czy dana teza zostala juz zbadana 1 obalona przez

ekspertow, sprawdz daty 1 zrodta.

Krotkie wskazowki na koniec:

o Zawsze siggaj do zrddia,

ey 2

sprawdz  pierwotne miejsce @ = Q:J

publikacji. = POROWNU -
ZAWSZE SZUKA)J NIE OPIERAJ SIE

e Poréwnuj informacje, nie  QRYGINALNEGO TYLKO NA JEDNYM

L : ZRODLA INFORMACJI  TEKSCIE LUB POSCIE
opieraj si¢ na jednym artykule

czy wpisie. @ 8
e Zadaj pytania: kto to napisal, ‘ &

PYTAJ,KTO, SKAD,  JESLI COS WZBUDZA
KIEDY, DLACZEGO” - SILNE EMOCJE, SPRAWDZ
Ca : T0 POMAGA ODDZIELIC  TO DWUKROTNIE,
ijaki mial cel, pomoze to  iuropmaNIPULACH ZANIM UDOSTEPNISZ

odr6zni¢ fakty od manipulacji.

skad pochodzi, kiedy powstato

o Jesli tre§¢ wywotuje silne emocje, zweryfikuj ja jeszcze raz przed

udostepnieniem.



DEFINICJA FAKE NEWSOW

Kolejnym groznym zjawiskiem sg fake newsy, czyli ,,nieprawdziwe lub celowo
znieksztatcone informacje, ktére mogg wprowadza¢ w blad odbiorcow”.

Fake newsy nie zawsze sg latwe do rozpoznania — moga przyjmowac forme
artykutéw, postow w mediach spolecznosciowych, memow, filmow czy
wiadomosci wideo. Ich wspolnym celem jest manipulacja opinig publiczna,
wywolanie emocji lub osiggnigcie korzysci politycznych, finansowych badz

spotecznych.

PRZYKLADY REALNYCH SKUTKOW FAKE NEWSOW
> Wybory polityczne — kampanie
dezinformacyjne W mediach
spolecznosciowych miaty wpltyw na

wyniki wyboréw w wielu krajach,
PRZYKLADY REALNYCH

a s w tym m.in. w USA 1 Europie.
SKUTKOW FAKE NEWSOW

r Kryzysy humanitarne — fake newsy

o zagrozeniach czy rzekomych
H

incydentach w regionach konfliktow

zbrojnych powodowaty panike
WYBORY ' _ A |
POLITYCZNE 1 masowe przesiedlenia ludzi.
Hﬁzx:;::m o Rynek finansowy - falszywe
RYNEK . .
FINANSOWY informacje o firmach lub produktach

mogg prowadzi¢ do gwaltownych
spadkow lub wzrostow cen akcji,

generujac straty finansowe.
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CECHY CHARAKTERYSTYCZNE FAKE NEWSOW
P Sensacyjne naglowki
e Naglowki maja na celu przyciaggnag¢ uwage 1 wywotaé silng reakcje
emocjonalng, czgsto nie odzwierciedlajg tresci artykutu.
e Przyktad: ,,SZOK! To, co odkryli naukowcy, zmieni wszystko”
P Brak zrodel lub nieznane zrodla
e Artykuly czesto nie podaja zadnych zrédet informacji lub odwotujg sie
do anonimowych ,,zrodet bliskich sprawie”.
e Wazne jest sprawdzanie, czy informacje pochodzg z wiarygodnych
instytucji, publikacji lub ekspertow.
7 Emocjonalny jezyk, manipulacja strachem lub gniewem
o Fake newsy czesto uzywaja wyrazen majacych wywota¢ silne emocije:
strach, ztos¢, wspolczucie.
e Celem jest sklonienie odbiorcy do szybkiego podjecia decyzji lub

podzielenia si¢ informacjg bez sprawdzenia faktow.

KRYTERIA OCENY WIARYGODNOSCI ZRODEL
Autor
e (Czy wiadomo, kto napisat artykut?

e (Czy autor ma doswiadczenie lub kwalifikacje w danej dziedzinie?

Data

e Sprawdz date publikacji — czasem stare informacje sg przedstawiane
jako aktualne.
Zrédlo
e (Czy zrodio jest znane i renomowane?

e (zy inne, wiarygodne media potwierdzajg t¢ informacje?
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NIE DAJ SIE ZMANIPULOWAC — SPRAWDZAJ!

Falszywe wiadomosci czesto sg przygotowane tak, by wywota¢ emocje 1 od razu
przyku¢ naszg uwage. Zanim w nie uwierzysz lub udostepnisz dalej, zatrzymaj
si¢ na chwile i1 zadaj sobie kilka prostych pytan.

Zr Sprawdz medium, czyli kto do Ciebie mowi

e (Czy to zrdodlo jest znane 1 uznawane za rzetelne?
e Kto finansuje t¢ strone, gazete czy program?
e (zy kojarzysz autorow tekstow? Czy sg wiarygodni?
e Jesli to strona internetowa:
o czy adres (domena) wyglada normalnie, np. .pl, .gov.pl, a nie dziwnie
brzmigce kombinacje liter?
o czy strona wyglada profesjonalnie, czy raczej przypomina amatorski
blog peten reklam?
Przyklad: Strona o zdrowiu z adresem ,,super-leczenie-24.biz” moze nie by¢

dobrym Zrédltem wiedzy.

Prrviyi sie fredei orgek
CECHY CHARAKTERYSTYCZNE =~ = YJrey) sie fresel praciazu

FAKE NEWSOW e Czy tytul jest sensacyjny, krzyczy:
NEWS ] »ozok!”, ,Nikt Ci tego nie powie!”,
[ =0 SENSACYJNE NAGLOWKI Pilne!™
r>_ BRAK Z'R(')D’Et'LUB e Czy nagtowek pasuje do tego, co
o= | NIEZNANE-ZRODEA faktycznie napisano w artykule?

EMOCJONALNY JEZYK, e Czy tekst jest chaotyczny,
. MANIPULACJA ) .
@ STRACHEM LUB GNIEWEM  emocjonalny, peten wykrzyknikow
1 subiektywnych komentarzy?
e Czy autor miesza fakty z opiniami,
zamiast je oddzielac?
e (zy obiecuje bardzo proste rozwigzania trudnych problemow?

e (Czy upraszcza rzeczywistos¢ 1 opiera si¢ na stereotypach lub

uprzedzeniach?
12



e (Czy widaé, ze tekst ma w Tobie wzbudzi¢ strach, zlo§¢ albo poczucie
zagrozenia?
e (zy autor powotuje si¢ na konkretne zrodta, ktore mozna tatwo sprawdzic?
e (Czy artykul nie préobuje dodatkowo ,,pociggna¢ za serce” mocnymi,
dramatycznymi zdjeciami?
Przyklad: Artykul zaczynajacy si¢ od ,,Lekarze nie chca, zeby$ to wiedzial!”
zamiast przedstawia¢ rzetelne dane, prawdopodobnie gra na emocjach.
Zapamietaj:
7 Wiarygodna informacja to taka, ktorg mozesz sprawdzi¢ w kilku niezaleznych
zrodtach.
= Jesli co$ brzmi zbyt sensacyjnie, zeby bylo prawdziwe — najczgsciej takie

wlasnie jest.

JAK RADZIC SOBIE Z DEZINFORMACJA?

&> Informacja versus opinia JAK RADZIC SOBIE W SWIECIE

e Informacja = fakt, ktory mozna PELNYM FALSZYWYCH
INFORMACJI?
sprawdzi¢ w zrodiach.

INFORMACIA | 0o/ INFORMACJA
e Opinia = subiektywny VS. OPINIA

KORZYSTAJ
komentarz autora. & @ Z ROZNYCH ZRODEL
. , - -
e Uwaga: anonimowe zrodia (np. @® SPRAWDZAJ
. , /4 AUTORA
polityczne sledztwa) s
/|\ ﬁ NIE UFAJ NIEPEWNYM
trudniejsze do zweryfikowania — . INFORMACIOM
o o WIEKSZE ZAUFANIE
traktuj je ostroznie. DO ZNANYCH MEDIOW

r Korzystaj z roznych zrodel
e Sprawdz, jak to samo wydarzenie opisuja r6zne media (prasa, radio,
portale).
e Jesli tekst jest emocjonalny 1 bazuje na anonimowych zrédtach — wigksze

ryzyko manipulacji.
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7 Sprawdzaj autora
o Zwr6¢ uwage, kto publikuje tres¢:
o znane medium (gazeta, radio)
o ekspert/osoba publiczna
o anonimowy profil z zartobliwym pseudonimem
e To pierwszy sygnat wiarygodnosci.
7 Nie ufaj niepewnym informacjom
e Jesli nie da si¢ sprawdzi¢ informacji — nie przyjmuj jej bezkrytycznie.
e Zasada: ,,Nie wiem = nie udostepniam”.

> Wiegksze zaufanie do znanych

DOCIERAJ .,
DO ZRODEL mediow

C UWAZA e Znane media dbaja o swoja reputacje
.B :\ISLZ:‘.:ECIA bardziej niz anonimowi internauci.
ODDZIELAJ e Renomowani dziennikarze 1 eksperci
SATYRE
0D INFORMACII sg odpowiedzialni za tresci.
SCEPTYCYZM WOBEC . , .
Q TEORII SPISKOWYCH e Ale nawet oni moga by¢ stronniczy

INTERNETOWYMI
SONDAZAMI P Docieraj do zrodel

@ OSTROZNIE Z —> czytaj krytycznie.
e Pytaj: Na czym opiera si¢ ta informacja?
e Sprawdz date publikacji — stare wiadomos$ci moga by¢ przedstawiane jako
,,hnowe”.
7 Uwazaj na zdje¢cia i filmy
o Zdjecie # dowod. Moze by¢:
fotomontazem, prawdziwe, ale z btednym podpisem.
o Jak sprawdzi¢: przeczytaj dokladnie podpis, sprawdz date pierwszej

publikacji (Google Images, TinEye), liczba udostgpnien # prawda.
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7 Oddzielaj satyre od informacji
e Niektore strony publikujg tresci dla zartu lub prowokacji.
e Moga wygladac¢ jak prawdziwe artykuly — czytaj uwaznie.
P Ostroznie z internetowymi sondazami
e Ankiety online tatwo oszuka¢ (jedna osoba moze glosowac wiele razy).
e Powazne badania muszg zawiera¢ informacje o probie, metodzie 1 btedzie
statystycznym.
e Brak metodologii = niewiarygodne.
P Sceptycyzm wobec teorii spiskowych
e (zesto powotujg si¢ na ,tajne zrodia” 1 majg krzykliwe tytuly (,,Szokujaca
prawda o0...”).
e Traktuj je jako sensacyjne interpretacje, nie fakty.
Podsumowanie praktyczne
e Sprawdzaj zrédto 1 autora.
e Pordéwnuj wiadomosci z kilku niezaleznych mediow.
e Uwazaj na tresci emocjonalne 1 anonimowe.
e Badz sceptyczny wobec teorii spiskowych 1 internetowych sondazy.
o Weryfikuje zdjecia (Google Images, TinEye).
e Korzystam z fact-checkerow (Demagog.org, Snopes).

e Nie udostepniaj niesprawdzonych tresci.

INFORMACJE KONTAKTOWE I DODATKOWE
MATERIALY

e Demagog.org — weryfikacja fake newsow w Polsce
e Gov.pl/bezpieczenstwo — porady dotyczace cyberbezpieczenstwa
e Senior.gov.pl — materiaty edukacyjne dla senioréw

e Numery alarmowe: 112 (nagle zdarzenia), 997 (policja)
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