Szanowni Państwo,

Wybraliśmy Państwa Gminę jako jedną z kilkudziesięciu innych gmin do nieodpłatnego przekazania Seniorom dostępu do Internetowej Szkoły dla Seniora ABCsenior.com.
Pod patronatem Krajowego Instytutu Gospodarki Senioralnej od pięciu lat działa ABCsenior.com – największa internetowa szkoła dla seniorów w Polsce. 
Platforma ma już ponad 1,5 miliona rejestracji na zajęcia oraz odbyło się ponad 900 zajęć na żywo, które są także nagrane i dostępne do dowolnego odtwarzania i nauki na platformie ABCsenior.com. 
Mimo, że mamy tak wielu seniorów, którzy są z nami, wielokrotnie słyszymy od nich, że każda osoba starsza w kraju powinna wiedzieć o ABCsenior.com. 
Mamy dobre doświadczenia we współpracy z gminami, dlatego uruchamiamy pilotaż, w którym przekazujemy wybrany gminom pakiet informacji dla starszych mieszkańców gminy, aby mogli również skorzystać z tej darmowej edukacji w domu lub wspólnie, np. w domu kultury, bibliotece czy klubie seniora.
Oferowane zajęcia to przede wszystkim poranna gimnastyka przygotowana przez specjalistów specjalnie dla seniorów, zajęcia z obsługi smarfona na dwóch poziomach, bezpieczeństwo w sieci, spotkania z lekarzami, nauka angielskiego, darmowe książki do pobrania oraz wiele korzyści, które pojawią się już od marca. Wszystko jest nieodpłatne dla seniorów i innych użytkowników. Od marca 2026 ruszają nowe kursy w tym klasa ABC Rad Seniorów.
Jeżeli temat jest dla Państwa interesujący, proszę przekazać informację seniorom z Państwa gminy w trzech prostych krokach (dowolnie wybrany lub każdy): 
1. publikacja informacji na stronie gminy
2. post w mediach społecznościowych
3. wydruk i powieszenie plakatu tam, gdzie seniorzy bywają na co dzień (urząd gminy, GOPS/OPS, przychodnia, apteki, biblioteka, GOK, parafie, lokalne sklepy) 
Gotowe grafiki i treści możliwe są do pobrania z tej strony: https://abcsenior.com/dla-gmin/
Warto też przekazać tę informację do instytucji i środowisk senioralnych w gminie: klubów seniora, KGW, organizacji senioralnych, Gminnej Rady Seniorów, biblioteki i domu kultury w postaci e-maila, którego treść załączamy poniżej:
Tytuł e-maila: “Zaproszenie dla Seniorów na darmowe ćwiczenia ruchowe oraz zajęcia edukacyjne”
“Dzień dobry,
Otrzymaliśmy informację z Krajowego Instytutu Gospodarki Senioralnej z SilverHUB, że od 6 lat działa Internetowa Szkoła dla Seniora ABCsenior.com, na której odbywają się nieodpłatne zajęcia takie jak poranna gimnastyka przygotowana przez specjalistów specjalnie dla seniorów, zajęcia z obsługi smartfonu na dwóch poziomach, bezpieczeństwo w sieci, spotkania z lekarzami, nauka angielskiego, darmowe książki do pobrania oraz wiele korzyści, które pojawią się już od marca. 
Zachęcamy do odwiedzenia tej szkoły pod adresem www.ABCsenior.com i korzystania z zajęć na żywo i z nagrań.” 
Link do platformy: https://abcsenior.com/
Pod tym linkiem znajdą Pastwo komplet gotowych materiałów (treści, grafiki i plakat), tak aby wdrożenie było szybkie i wygodne. https://abcsenior.com/dla-gmin/

Pozdrawiamy,
KIGS



